ATIVIDADES DE TIRO COM ARCO
Verao 2023
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Instituicdo de Utilidade Publica Desportiva

1. Introducao

A Federagao Portuguesa de Tiro com Arco, como entidade responsavel pelo Tiro com Arco
em Portugal e no ambito do seu estatuto de Utilidade Publica, tem como missdo o
desenvolvimento da modalidade, sendo um dos seus pilares o contacto e experimentagao
da modalidade por um grande nimero de criangas e jovens.

Neste contexto, a FPTA organizard atividades de Tiro com Arco com a duragdo de meio dia,
durante os meses de junho e julho, a integrar no programa de atividades de entidades
organizadoras de programas de férias para criancas e jovens.

2. Publico Alvo

Participantes: Criancgas e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e 0os 14 anos.

Clientes: Entidades organizadoras de programas de férias para criancas e jovens,
nomeadamente Juntas de Freguesia, Pardquias, Escolas e empresas especializadas em ATL.

3. Local

Campo de Tiro com Arco do Centro Desportivo Nacional do Jamor.

4. Descricao da Atividade

A atividade de Tiro com Arco terd a duragao total de 2 a 2,5 horas, incluindo as vertentes
didatica, experimentacgao e simulagao de competicao.

A atividade esta direcionada a um grupo minimo de 20 participantes, podendo este ter um
numero superior de participantes em multiplos de 10, com os seguintes horarios:

Escalao Etario Horario Manha Horario Tarde
6 - 10 anos 10h00 as 12h00 14h30 as 16h30
11 - 14 anos 10h00 as 12h30 14h30 as 17h00
Programa:
6 - 10 anos 11 - 14 anos
Atividade

Manha | Tarde | Manha | Tarde

09:50 14:20 09:50 14:20 | Recegdo dos participantes e monitores

Briefing: Informacdo sobre a atividade a realizar e divisdao
em grupos

10:00 14:30 10:00 | 14:30

Nog¢des de Tiro com Arco: Equipamento, Técnica e Regras de

10:10 14:40 10:15 | 14:45
Segurancga

10:20 14:50 10:30 15:00 | Experimentacdo do Tiro com Arco
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11:05 15:35 11:30 | 16:00 | Simulacdo de competicao de Tiro com Arco

12:00 16:30 12:30 17:00 | Final da sessao

5. Organizacao

A FPTA nomeara um Técnico responsavel pelo desenrolar da atividade e por todos os
aspetos de seguranca associados, bem como pela coordenacdo dos restantes Técnicos em
campo e coordenac¢do com o interlocutor da Entidade Contratante durante a atividade.

Os participantes serdo divididos em grupos de 10, pelas faixas etdrias 6-10 anos e 11-14
anos. Cada grupo sera acompanhado por um Técnico da responsabilidade da FPTA e por
um Monitor da Entidade Contratante.

Os Monitores da Entidade Contratante deverdo supervisionar e acompanhar os
participantes durante toda a atividade e periodos de descanso, prestando-lhes todo o
apoio e auxilio de que necessitem, em particular quando se encontram a aguardar pela
pratica de tiro com arco.

6. Responsabilidades

A FPTA assegurard os recursos técnicos e materiais para a realiza¢do da atividade, incluindo
a disponibilizacdo do equipamento necessdrio.

E da responsabilidade da Entidade Contratante o seguro de acidentes pessoais dos
participantes nas atividades, incluindo os coordenadores e monitores por si
disponibilizados, e de garantir a alimentacdo e transporte dos participantes para o
Complexo Desportivo do Jamor.

7. Precos

Os valores por cada atividade sao:

e 1 Grupo até 20 participantes: 130 €
e Por cada grupo adicional de 10 participantes: 65 €

8. Precos

Até 48h antes do inicio da atividade devera enviada a lista com o nome dos participantes e
monitores responsaveis e efetuado o respetivo pagamento, para o IBAN:

NIB FPTA: 0035 0397 0001 6717 4319 3 (CGD)
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