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1. Introdução 

A Federação Portuguesa de Tiro com Arco, como entidade responsável pelo Tiro com Arco 
em Portugal e no âmbito do seu estatuto de Utilidade Pública, tem como missão o 
desenvolvimento da modalidade, sendo um dos seus pilares o contacto e experimentação 
da modalidade por um grande número de crianças e jovens. 

Neste contexto, a FPTA organizará atividades de Tiro com Arco com a duração de meio dia, 
durante os meses de junho e julho, a integrar no programa de atividades de entidades 
organizadoras de programas de férias para crianças e jovens. 
 

2. Público Alvo 

Participantes: Crianças e jovens, com idades compreendidas entre os 6 e os 14 anos.  

Clientes: Entidades organizadoras de programas de férias para crianças e jovens, 
nomeadamente Juntas de Freguesia, Paróquias, Escolas e empresas especializadas em ATL. 

 

3. Local 

Campo de Tiro com Arco do Centro Desportivo Nacional do Jamor.  

 

4. Descrição da Atividade 

A atividade de Tiro com Arco terá a duração total de 2 a 2,5 horas, incluindo as vertentes 
didática, experimentação e simulação de competição. 

A atividade está direcionada a um grupo mínimo de 20 participantes, podendo este ter um 
número superior de participantes em múltiplos de 10, com os seguintes horários: 
 

Escalão Etário Horário Manhã Horário Tarde 

6 - 10 anos 10h00 às 12h00 14h30 às 16h30 

11 - 14 anos 10h00 às 12h30 14h30 às 17h00 

Programa: 

6 - 10 anos 11 - 14 anos 
Atividade 

Manhã Tarde Manhã Tarde 

09:50 14:20 09:50 14:20 Receção dos participantes e monitores 

10:00 14:30 10:00 14:30 
Briefing: Informação sobre a atividade a realizar e divisão 
em grupos 

10:10 14:40 10:15 14:45 
Noções de Tiro com Arco: Equipamento, Técnica e Regras de 
Segurança 

10:20 14:50 10:30 15:00 Experimentação do Tiro com Arco 
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11:05 15:35 11:30 16:00 Simulação de competição de Tiro com Arco 

12:00 16:30 12:30 17:00 Final da sessão 

 

5. Organização 

A FPTA nomeará um Técnico responsável pelo desenrolar da atividade e por todos os 
aspetos de segurança associados, bem como pela coordenação dos restantes Técnicos em 
campo e coordenação com o interlocutor da Entidade Contratante durante a atividade.  

Os participantes serão divididos em grupos de 10, pelas faixas etárias 6-10 anos e 11-14 
anos. Cada grupo será acompanhado por um Técnico da responsabilidade da FPTA e por 
um Monitor da Entidade Contratante.  

Os Monitores da Entidade Contratante deverão supervisionar e acompanhar os 
participantes durante toda a atividade e períodos de descanso, prestando-lhes todo o 
apoio e auxílio de que necessitem, em particular quando se encontram a aguardar pela 
prática de tiro com arco. 

 

6. Responsabilidades 

A FPTA assegurará os recursos técnicos e materiais para a realização da atividade, incluindo 
a disponibilização do equipamento necessário. 

É da responsabilidade da Entidade Contratante o seguro de acidentes pessoais dos 
participantes nas atividades, incluindo os coordenadores e monitores por si 
disponibilizados, e de garantir a alimentação e transporte dos participantes para o 
Complexo Desportivo do Jamor. 

 

7. Preços  

Os valores por cada atividade são: 

 1 Grupo até 20 participantes: 130 € 

 Por cada grupo adicional de 10 participantes: 65 € 

 

8. Preços  

Até 48h antes do inicio da atividade deverá enviada a lista com o nome dos participantes e 
monitores responsáveis e efetuado o respetivo pagamento, para o IBAN: 

NIB FPTA: 0035 0397 0001 6717 4319 3 (CGD) 

 


